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Lời kết

Lời mở đầu
Có một điều mình luôn cảm thấy tiếc.

Đó là rất nhiều cô dâu chỉ thật sự biết mình cần gì… sau ngày cưới. Khi mọi thứ đã xong, khi album đã in
ra rồi, họ mới thốt lên: "Giá mà hồi đó mình biết trước."

Hơn 14 năm đi cùng hàng chục nghìn cô dâu — từ buổi thử váy đầu tiên, buổi makeup test, tới lúc bấm
máy tấm hình cuối cùng — mình nhận ra một sự thật: đa số những điều khiến cô dâu tiếc nuối đều có
thể tránh được, nếu biết trước. Không phải vì họ thiếu tiền hay thiếu gu. Chỉ là không ai nói cho họ
nghe những điều này trước ngày cưới.

Cuốn ebook nhỏ này ra đời để làm đúng một việc: nói cho bạn nghe trước.

17 điều dưới đây không phải lý thuyết. Đó là những gì mình đúc kết từ hàng nghìn buổi thử váy, makeup
và chụp ảnh có thật — của những cô dâu bằng xương bằng thịt, với những niềm vui và cả những giọt



nước mắt rất thật. Mình sắp chúng thành bốn phần, đi đúng hành trình bạn sắp trải qua: chọn váy →
makeup & làn da → chụp ảnh → và quan trọng nhất, tâm thế của chính bạn.

Người ta chỉ có một ngày trọng đại duy nhất — có muốn làm lại cũng không được. Cho nên mình mong
khi bạn khép lại trang cuối cùng, bạn sẽ tự tin hơn, bình tĩnh hơn, và tận hưởng ngày cưới của mình trọn
vẹn hơn.

Mình bắt đầu nhé.



T R U N G  N G U Y Ễ N  B R I D A L

PHẦN 1 — CHỌN VÁY CƯỚI



Điều 1. Đừng chọn váy vì thấy người khác mặc đẹp
Instagram, TikTok, Pinterest… có thể khiến bạn tin rằng chỉ cần mặc đúng chiếc váy đó là sẽ đẹp như cô
người mẫu trong hình. Nhưng điều bạn không nhìn thấy là: mỗi người có một chiều cao, một tỷ lệ cơ thể,
một dáng vai và một thần thái khác nhau. Chiếc váy làm nên cô ấy chưa chắc làm nên bạn.

Trong 14 năm làm nghề, mình chứng kiến cảnh này nhiều lần: cô dâu cầm điện thoại vào tiệm, chỉ vào
một tấm hình và nói "em muốn đúng chiếc này". Mặc lên, chiếc váy vẫn đẹp — nhưng đẹp một cách xa
lạ, như thể nó đang mặc cô dâu chứ không phải cô dâu đang mặc nó. Rồi mình mời bạn ấy thử một chiếc
khác, chiếc mà bạn ấy chưa từng để mắt vì "trên mạng không ai mặc". Vừa bước ra khỏi rèm, cả ê-kíp
im lặng vài giây. Đó, chính là chiếc của bạn ấy.

Đừng đi tìm chiếc váy đẹp nhất. Hãy đi tìm chiếc váy khiến chính bạn đẹp nhất. Một chiếc váy phù hợp
sẽ cho bạn cảm giác tự tin ngay từ khoảnh khắc đầu tiên bước vào gương — không cần ai khen, tự bạn
đã biết.

Mẹo nhỏ từ Trung Nguyễn: Cứ mang hình mẫu bạn thích tới buổi thử váy — nhưng hãy coi nó
là điểm khởi đầu, không phải đích đến. Nói với tư vấn viên bạn thích điều gì ở tấm hình đó
(phom dáng? chất liệu? cảm giác?), rồi để họ giúp bạn tìm phiên bản hợp với dáng bạn nhất.
Và luôn thử ít nhất một chiếc "ngoài vùng an toàn" — cô dâu hay đổ ngay chiếc mình chưa
từng nghĩ tới.

Điều 2. Cơ thể đẹp không quan trọng bằng chọn đúng form váy
Đây là điều mình mong mọi cô dâu tin: không có cô dâu nào có thân hình hoàn hảo cả — kể cả những
cô dâu bạn thấy lộng lẫy nhất trong album. Cái khác nhau nằm ở chỗ họ mặc đúng form.

Một chiếc váy đúng phom là một người bạn khéo léo: nó biết tôn lên chỗ đẹp và nhẹ nhàng giấu đi chỗ
bạn chưa tự tin. Cô dâu dáng nhỏ, chọn đúng phom sẽ trông cao hơn hẳn. Vai ngang, chọn đúng cổ áo
sẽ thấy mềm mại đi. Vóc dáng đầy đặn, chọn đúng chất liệu và đường cắt sẽ trở nên cân đối, uyển
chuyển. Ngược lại, một chiếc váy sai phom sẽ "cãi nhau" với cơ thể bạn suốt cả ngày, dù nó đắt tiền tới
đâu.

Cho nên đừng cố ép mình vào một chiếc váy. Hãy để chiếc váy được chọn vì nó hợp với bạn. Nghề của
những người như mình chính là ở đây — nhìn một dáng người và biết chiếc váy nào sẽ nâng niu nó.

Gợi ý form theo dáng (tham khảo — hãy để tư vấn viên chỉnh theo người thật của bạn):

Dáng người Phom nên ưu tiên Vì sao

Nhỏ nhắn, thấp Váy chữ A, eo cao (empire) Kéo dài chân, tạo cảm giác cao hơn

Đầy đặn Váy xòe nhẹ, chất đứng phom, cúp ngực khéo Cân đối tổng thể, thoải mái

Vai ngang Cổ tim, cổ thuyền, tay bồng nhẹ Làm mềm đường vai

Cân đối, cao Váy đuôi cá (mermaid) Tôn trọn đường cong



Điều 3. Váy đẹp là váy khiến bạn thoải mái
Có một sự thật mà rất ít người nói với cô dâu: bạn sẽ mặc chiếc váy đó nhiều giờ liền — đón khách, làm
lễ, chụp hình, đi từng bàn. Nếu cứ vài phút lại phải kéo váy lên, chỉnh cúp ngực, giữ tà cho khỏi vướng…
thì dù chiếc váy có lộng lẫy tới đâu, bạn cũng khó mà tận hưởng nổi ngày của mình.

Mình từng gặp cô dâu chọn một chiếc váy rất công phu, nặng và ôm sát, chỉ vì nó "sang". Đến giữa tiệc,
gương mặt bạn ấy không còn rạng rỡ như lúc đầu nữa — không phải vì hết vui, mà vì mệt. Trong khi đó,
chiếc váy đẹp nhất mình từng thấy trên một cô dâu lại là chiếc mà bạn ấy… gần như quên mất là mình
đang mặc. Bạn ấy cười, xoay, ôm mẹ, khóc, chạy tới ôm bạn thân — hoàn toàn tự do.

Chiếc váy đẹp nhất là chiếc váy khiến bạn quên mất mình đang mặc nó. Khi thử, đừng chỉ đứng
ngắm trước gương. Hãy ngồi xuống, giơ tay lên, bước vài bước, hít thở sâu. Nếu cơ thể bạn thấy dễ
chịu, đó là tín hiệu tốt hơn mọi lời khen.

Mẹo nhỏ từ Trung Nguyễn: Nếu bạn có nhiều nghi lễ trong ngày (lễ gia tiên, đón dâu, tiệc), cân
nhắc giải pháp hai bộ: một bộ nhẹ nhàng để di chuyển và làm lễ, một bộ lộng lẫy cho khoảnh
khắc quan trọng và chụp hình. Trọn gói một nơi sẽ giúp bạn phối chuyện này gọn gàng mà
không phát sinh lằng nhằng.

Điều 4. Đừng ép mình giảm cân cấp tốc
Càng gần ngày cưới, áp lực "phải gầy đi vài ký cho vừa váy" càng lớn. Mình hiểu — ai cũng muốn mình
đẹp nhất trong ngày quan trọng. Nhưng xin bạn nhớ giúp mình điều này: một cô dâu khỏe mạnh, tràn
đầy năng lượng luôn đẹp hơn một cô dâu kiệt sức vì nhịn ăn.

Giảm cân cấp tốc ngay trước ngày cưới thường mang lại đúng thứ bạn không mong: da xỉn và nổi mụn vì
thiếu chất, mắt thâm quầng vì mất ngủ, và một gương mặt phờ phạc mà không lớp makeup nào cứu nổi
hoàn toàn. Thứ làm nên vẻ đẹp cô dâu không phải con số trên cân — mà là thần sắc: đôi mắt sáng, nước
da có sức sống, nụ cười không gượng.

Nếu bạn muốn chăm dáng, hãy bắt đầu sớm và nhẹ nhàng — ăn uống lành mạnh, ngủ đủ, vận động vừa
phải, từ vài tháng trước. Còn nếu chỉ còn vài tuần, cách khôn ngoan nhất là buông áp lực cân nặng
xuống, và tin vào việc chọn đúng phom váy (Điều 2). Chiếc váy đúng sẽ lo phần dáng cho bạn, để bạn
được toàn tâm giữ lấy thần sắc.
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PHẦN 2 — MAKEUP & LÀN DA



Điều 5. Makeup đẹp không phải là makeup thật đậm
Nhiều cô dâu vào ngày cưới yêu cầu makeup thật đậm, vì sợ "lên hình không rõ" hay "đứng xa không
thấy mặt". Mình rất hiểu nỗi lo đó. Nhưng makeup đẹp không nằm ở chỗ đậm hay nhạt.

Makeup đẹp là khi mọi người nhìn thấy bạn trước — rồi mới thấy lớp trang điểm. Một gương mặt
được đánh khéo sẽ khiến người thân thốt lên "hôm nay con đẹp quá", chứ không phải "lớp phấn dày
quá". Lớp makeup giỏi là lớp makeup tôn đúng nét của bạn: giữ được thần thái riêng, để khi ba mẹ nhìn
lên, họ vẫn thấy đứa con của mình — chỉ là rạng rỡ hơn.

Điều quan trọng nhất bạn có thể làm là trao đổi thật rõ với makeup artist về phong cách bạn mong
muốn: bạn thích trong trẻo hay sắc sảo, thích tông ấm hay lạnh, có điều gì trên gương mặt bạn muốn giữ
hoặc muốn làm dịu. Đừng chỉ đưa một tấm hình trên mạng rồi bảo "làm giống vầy" — vì gương mặt trong
hình không phải gương mặt bạn. Người thợ giỏi sẽ lắng nghe mong muốn của bạn và dịch nó sang phiên
bản hợp với chính khuôn mặt bạn.

Điều 6. Makeup test là buổi diễn tập cho ngày cưới
Nếu trong cả cuốn ebook này bạn chỉ nhớ được một điều về makeup, mình mong đó là điều này: đừng
bao giờ thử nghiệm trong chính ngày cưới.

Buổi Makeup Test (thử trang điểm trước) chính là buổi diễn tập. Nó giúp cả bạn và người thợ làm được
bốn việc mà ngày cưới không cho phép sai:

Kiểm tra mỹ phẩm trên da bạn — có hợp không, có kích ứng, có nổi mụn hay bóng dầu không, để
còn kịp đổi.
Hiểu làn da của bạn — da dầu, da khô, dễ trôi hay không, để chọn đúng lớp nền và cách giữ lâu.

Chọn được layout phù hợp — thử vài phong cách, xem kiểu nào hợp gương mặt và concept cưới
của bạn nhất.

Tạo sự ăn ý giữa bạn và makeup artist — để đến ngày cưới, hai người đã hiểu nhau, không phải
vừa làm vừa dò.

Ngày cưới là để tận hưởng, không phải để thử. Mọi rủi ro nên được phát hiện và xử lý xong ở buổi test
— để sáng hôm ấy, bạn chỉ việc ngồi xuống, nhắm mắt lại và tin tưởng.

Mẹo nhỏ từ Trung Nguyễn: Nên đặt buổi makeup test trước ngày cưới ít nhất 1–2 tuần — đủ
để nếu cần đổi mỹ phẩm hay điều chỉnh, bạn vẫn còn thời gian. Khi test, hãy mặc áo màu sáng,
buộc tóc gọn, và chụp lại vài tấm bằng điện thoại dưới ánh sáng tự nhiên để xem lớp makeup
"lên hình" thế nào.

Điều 7. Đừng đợi sát ngày cưới mới chăm da
Đây là lỗi mình thấy lặp đi lặp lại một cách đáng tiếc: cô dâu vì lo lắng nên sát ngày cưới mới đổi mỹ
phẩm mới, hoặc lao vào các liệu trình mạnh — peel da, lăn kim, nặn mụn, thử serum lạ… với hy vọng
"cứu" làn da vào phút chót. Và kết quả thường ngược lại: da kích ứng, đỏ, bong tróc hoặc nổi mụn đúng
ngay tuần trọng đại.



Làn da cần thời gian để làm quen với bất cứ điều gì mới. Một sản phẩm hay một liệu trình, dù tốt tới đâu,
cũng có thể khiến da "phản ứng" trong vài ngày đầu. Bạn không muốn vài ngày đó rơi trúng ngày cưới.

Bài học ở đây rất giản dị: hãy giữ cho làn da ổn định. Nếu bạn muốn chăm da nghiêm túc, hãy bắt đầu
từ 2–3 tháng trước và đi từ từ. Còn khi đã cận kề, nguyên tắc vàng là đừng thử gì mới cả — cứ duy trì
những gì da bạn đã quen và chịu. Đôi khi, không làm gì mới lại là quyết định thông minh nhất. Một làn
da khỏe và quen thuộc luôn dễ trang điểm hơn một làn da vừa bị "đánh thức" bằng thứ lạ.

Điều 8. Kiểu tóc quyết định thần thái
Cô dâu thường dồn hết tâm trí cho váy và lớp nền, mà quên rằng mái tóc là cái khung của cả gương
mặt. Cùng một khuôn mặt, cùng một lớp makeup, nhưng chỉ cần thay đổi phần mái, độ phồng, hay búi
cao búi thấp — cảm nhận về cả gương mặt đã khác hẳn.

Một kiểu tóc hợp có thể làm gương mặt tròn trông thon lại, trán cao dịu đi, đường nét sắc sảo mềm hơn
hoặc rõ nét hơn tùy điều bạn muốn. Ngược lại, một kiểu tóc sai — dù makeup có đẹp tới đâu — cũng
khiến tổng thể "lệch tông", và bạn sẽ nhận ra ngay khi xem lại hình mà không hiểu vì sao thấy chưa ưng.

Vì thế, khi bàn với ê-kíp, đừng để kiểu tóc là chuyện quyết định vội vào phút chót. Hãy thử tóc cùng lúc
với makeup test, thử cùng chiếc voan hoặc phụ kiện bạn sẽ đội, và soi thử ở nhiều góc. Kiểu tóc đúng
sẽ nâng cả thần thái của bạn lên — nó âm thầm nhưng có sức nặng ngang với lớp makeup.
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PHẦN 3 — CHỤP ẢNH CƯỚI



Điều 9. Không cần biết tạo dáng, chỉ cần biết thả lỏng
"Em không biết tạo dáng đâu anh ơi." — Đây là câu mình nghe nhiều nhất trước mỗi buổi chụp. Và mỗi
lần, mình đều nói với cô dâu điều này: không sao cả, bạn không cần biết diễn.

Suốt bao năm cầm máy và dựng ê-kíp, mình rút ra một điều: thứ làm nên một bộ ảnh cưới đẹp không
phải khả năng tạo dáng, mà là cảm xúc thật. Những tấm hình khiến người ta dừng lại ngắm mãi không
phải tấm cô dâu đứng "đúng kiểu" — mà là tấm cô dâu đang thật sự cười, thật sự nhìn người mình yêu,
thật sự chạm vào nhau. Máy ảnh bắt được cảm xúc, và cảm xúc thì không diễn được.

Việc của bạn trong buổi chụp rất nhẹ: tin ê-kíp và thả lỏng. Người chụp giỏi sẽ lo phần còn lại — họ biết
cách trò chuyện để bạn quên máy ảnh đi, biết khoảnh khắc nào nên bấm, biết hướng dẫn bạn từng chút
để bạn trông tự nhiên nhất mà không cần "gồng". Bạn chỉ cần đến với một tâm thế thoải mái, và cho
phép mình được vui.

Mẹo nhỏ từ Trung Nguyễn: Trước buổi chụp, hãy ngủ đủ và ăn nhẹ cho có sức. Trong lúc
chụp, thay vì lo "tay để đâu, mặt nghiêng bao nhiêu", hãy tập trung vào người bạn đời — nói
chuyện, trêu nhau, nhớ lại một kỷ niệm. Những tấm đẹp nhất gần như luôn ra đời trong lúc hai
bạn quên mất là đang được chụp.

Điều 10. Đừng chọn studio chỉ vì giá
Mình sẽ nói thẳng, vì đây là chuyện tiền bạc và mình không muốn bạn hiểu lầm: chọn nơi rẻ nhất không
giống với tiết kiệm khôn ngoan.

Khi đặt một gói cưới, bạn không chỉ mua một xấp hình. Bạn đang mua cả trải nghiệm của một ngày
không lặp lại. Bạn mua sự an tâm khi có người lo lịch trình cho bạn; mua một ê-kíp bình tĩnh khi có sự
cố; mua cảm giác được chăm sóc để bạn được là cô dâu, chứ không phải người quản lý sự kiện cho
chính đám cưới của mình. Một ê-kíp tận tâm sẽ khiến ngày cưới của bạn nhẹ nhàng và hạnh phúc hơn
rất nhiều — và điều đó không bao giờ nằm gọn trong con số báo giá.

Ba bài học nghề mà mình luôn tâm niệm cũng chính là ba điều mình mong bạn hỏi khi chọn nơi trao gửi:
(1) Họ có nói thật với bạn không, kể cả điều nhỏ? (2) Chi phí có minh bạch không, mọi phát sinh có được
báo và duyệt trước không? (3) Có một đầu mối chịu trách nhiệm cho toàn bộ ngày cưới của bạn không?
Nơi trả lời được cả ba câu này xứng đáng với niềm tin của bạn hơn nơi chỉ có con số thấp nhất.

Vì sao mình tin vào trọn gói một nơi: Khi váy — makeup — chụp ảnh nằm ở ba nơi khác
nhau, bạn là người phải chạy giữa chúng: canh lịch, ghép concept, xử lý khi lệch nhau. Trọn gói
một nơi gỡ đúng gánh nặng đó — một nơi lo trọn, cô dâu chỉ việc đẹp và tận hưởng. Cùng số
tiền, nhưng bạn được nhẹ đầu hơn hẳn.

Điều 11. Ánh sáng kể câu chuyện
Nếu có một "nguyên liệu bí mật" của ảnh đẹp mà cô dâu ít khi để ý, thì đó là ánh sáng. Ánh sáng đẹp có
thể biến một khung cảnh rất đỗi bình thường thành một bức ảnh khiến bạn rưng rưng mỗi lần xem lại.



Ngược lại, một địa điểm lộng lẫy nhưng chụp sai giờ, sai nắng, cũng thành ra nhạt nhòa.

Vì thế, thời điểm chụp quan trọng không kém địa điểm chụp. Dân trong nghề hay "săn" khoảng thời
gian nắng vàng đầu buổi sáng và cuối buổi chiều — thứ ánh sáng dịu, ấm, ôm lấy gương mặt và làm làn
da bừng lên một cách rất tự nhiên. Giữa trưa nắng gắt, ánh sáng đổ thẳng từ trên xuống thường tạo
bóng cứng dưới mắt và mũi, khiến gương mặt kém tươi. Đây là điều một ê-kíp có nghề sẽ chủ động tính
toán và lên lịch giúp bạn — nhưng biết trước, bạn sẽ hiểu vì sao họ hẹn bạn dậy sớm, và bạn sẽ hợp tác
vui vẻ hơn.

Cho nên khi bàn lịch chụp, đừng chỉ hỏi "chụp ở đâu" — hãy hỏi cả "chụp vào lúc nào". Chính ánh sáng,
chứ không riêng bối cảnh, sẽ kể câu chuyện của bạn trong từng khung hình.
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Điều 12. Đừng để điện thoại lấy mất ngày cưới
Ngày cưới, ai cũng muốn lưu lại thật nhiều. Nhưng mình đã thấy không ít cô dâu dành phần lớn ngày
trọng đại để… cầm điện thoại — xem lại hình vừa chụp, lướt tin nhắn chúc mừng, canh xem story lên
được bao nhiêu lượt xem. Và rồi ngày trôi qua, họ giữ được một cuộn ảnh, nhưng lỡ mất chính cái ngày
ấy.

Xin bạn nhớ: tấm hình đẹp nhất của ngày cưới không nằm trong điện thoại bạn — nó nằm trong ánh
mắt của ba, trong giọt nước mắt của mẹ, trong cái nắm tay của người bạn đời. Những khoảnh khắc ấy
chỉ đi ngang qua một lần. Máy ảnh của ê-kíp đã có nhiệm vụ giữ lại hình; việc của bạn là giữ lại cảm xúc
— thứ mà không thiết bị nào chụp thay bạn được.

Hãy cho phép mình đặt điện thoại xuống. Nhìn thẳng vào những người thương yêu đang có mặt vì bạn
hôm ấy. Những ký ức đó sẽ ở lại trong lòng bạn lâu hơn mọi tấm hình, và bền hơn mọi lượt tương tác
trên mạng.

Điều 13. Điều không hoàn hảo đôi khi lại đẹp nhất
Cô dâu nào cũng mong ngày cưới của mình diễn ra hoàn hảo đến từng chi tiết. Nhưng mình muốn kể bạn
nghe một bí mật vui của nghề: những khoảnh khắc "sai kịch bản" lại thường là những tấm được yêu
thích nhất trong cả album.

Một cơn mưa bất chợt kéo đến giữa buổi chụp ngoại cảnh. Một tràng cười phá lên vì ai đó nói câu vô
duyên đúng lúc. Chiếc váy lấm một chút bùn vì cô dâu chạy tới ôm mẹ. Cơn gió thổi tung mái tóc vừa
chải. Ngay lúc xảy ra, bạn có thể thấy tiếc hoặc bối rối. Nhưng khi xem lại, chính những tấm đó mới sống
— vì chúng có thật, có hơi thở, có cái duyên mà không đạo diễn nào dựng nổi.

Cho nên nếu ngày cưới có đôi chỗ không như ý, xin bạn đừng để nó cướp mất niềm vui. Rất có thể,
chính khoảnh khắc "không hoàn hảo" đó, nhiều năm sau, lại là tấm hình bạn chỉ cho con cháu xem đầu
tiên, kèm một nụ cười.

Điều 14. Hãy yêu những nét riêng của mình
Mình nhắc lại điều đã nói ở Phần váy, vì nó quan trọng đến mức đáng được nói hai lần theo hai cách:
không có cô dâu hoàn hảo. Chỉ có những cô dâu biết mỉm cười với những nét riêng của mình.

Chiếc răng khểnh bạn hay che khi cười. Vài nốt tàn nhang trên gò má. Đôi mắt một mí. Vóc dáng không
giống chuẩn nào trên mạng. Bạn có thể đã xem chúng là "khuyết điểm" suốt bao năm. Nhưng chính
những nét riêng ấy mới làm nên bạn — và người bạn đời của bạn đã chọn cưới cả những nét ấy, chứ
không cưới một hình mẫu hoàn hảo nào cả.

Makeup, váy, ánh sáng — tất cả những gì mình chia sẻ trong cuốn sách này — đều chỉ để tôn con người
bạn lên, chứ không phải để biến bạn thành một người khác. Và thứ đẹp nhất mà không lớp trang điểm
nào thay được, chính là sự tự tin. Khi bạn thôi giấu nét riêng và bắt đầu yêu nó, gương mặt bạn tự khắc
sáng lên theo cách máy ảnh nào cũng bắt được.

Sự tự tin chính là lớp trang điểm đẹp nhất của một cô dâu.



Điều 15. Đừng so sánh với người khác
Mạng xã hội có một cái bẫy êm ái: nó khiến bạn liên tục nhìn sang đám cưới của người khác. Váy của cô
kia sang hơn. Album của bạn nọ nghệ hơn. Tiệc nhà người ta hoành tráng hơn. Và không biết từ lúc nào,
ngày vui của bạn biến thành một cuộc thi thầm lặng mà bạn tự đặt mình vào — rồi tự thấy mình thua.

Xin bạn dừng lại một nhịp và nhớ: đám cưới của bạn không phải để hơn ai cả. Nó là câu chuyện của
riêng bạn và người bạn yêu — với ngân sách của hai bạn, với gu của hai bạn, với những người thân yêu
của riêng hai bạn. Không một đám cưới nào trên mạng có đúng những con người sẽ ngồi dưới hàng ghế
của bạn hôm ấy.

So sánh chỉ lấy đi niềm vui, chứ chẳng thêm được gì vào ngày của bạn. Thay vì hỏi "đám cưới mình có
bằng người ta không", hãy hỏi "hôm nay mình có đang hạnh phúc không". Câu hỏi thứ hai mới là câu
đáng để trả lời.

Điều 16. Khoảnh khắc đẹp nhất thường không có trong kịch bản
Bạn có thể lên kế hoạch cho mọi thứ: giờ giấc, thực đơn, danh sách khách, trình tự nghi lễ. Và bạn nên
làm vậy — chuẩn bị kỹ luôn là điều tốt. Nhưng những khoảnh khắc khiến ngày cưới trở nên thiêng liêng
thì lại là những khoảnh khắc không ai lên kịch bản được.

Giọt nước mắt lăn dài của mẹ khi nhìn con gái mặc váy cô dâu. Cái ôm thật chặt và hơi vụng về của ba
trước khi trao con đi. Ánh mắt của chú rể trong khoảnh khắc đầu tiên nhìn thấy bạn bước ra. Tiếng nấc
của người bạn thân. Những điều ấy không hẹn trước, không tập dượt, không nằm trong bất kỳ dòng nào
của kế hoạch — vậy mà chính chúng mới là linh hồn của ngày cưới.

Vì thế, mình mong bạn chuẩn bị thật kỹ, rồi… để dành một khoảng trống cho những điều bất ngờ. Đừng
bận rộn tới mức bỏ lỡ chúng. Một ê-kíp giàu kinh nghiệm sẽ luôn để mắt và giữ lại những khoảnh khắc
này cho bạn — nhưng người sống trọn với chúng, phải là chính bạn.

Điều 17. Điều quan trọng nhất là hạnh phúc
Chúng ta đã đi cùng nhau qua mười sáu điều — về váy, về makeup, về làn da, về ánh sáng, về tâm thế.
Và bây giờ, ở điều cuối cùng, mình muốn nói với bạn điều thật lòng nhất.

Nhiều năm sau ngày cưới, bạn sẽ không còn nhớ chính xác màu son mình dùng, hay chiếc váy có bao
nhiêu lớp voan. Mình nói điều này không phải để xem nhẹ những thứ ấy — mình cả đời làm nghề chăm
chút cho chúng. Mà để bạn thấy đúng thứ tự của mọi việc. Váy, makeup, ảnh — tất cả đều đáng được
chuẩn bị chỉn chu. Nhưng chúng là để phục vụ cho một thứ lớn hơn: cảm xúc, nụ cười, và những cái
nắm tay của ngày hôm ấy. Đó mới là thứ ở lại.

Cho nên đây là lời dặn cuối của mình: Hãy chuẩn bị thật kỹ cho váy, cho makeup, cho bộ ảnh —
nhưng đừng quên chuẩn bị một trái tim thật nhẹ để tận hưởng ngày cưới của mình. Mọi thứ khác,
cứ để những người làm nghề như chúng mình lo. Còn hạnh phúc của ngày hôm đó — phần đẹp nhất —
là của riêng bạn.

Lời kết
Nếu bạn đã đọc tới đây, có lẽ ngày cưới của bạn cũng không còn xa nữa.



Mình mong 17 điều nhỏ này sẽ ở bên bạn như một người bạn đi trước — không phải để bảo bạn phải
làm gì, mà để bạn bước vào ngày trọng đại với ít lo lắng hơn, nhiều bình yên hơn, và tận hưởng được
trọn vẹn từng khoảnh khắc. Bởi vì bạn xứng đáng với điều đó.

Người ta chỉ có một ngày trọng đại duy nhất. Nếu mình được góp một phần nhỏ để ngày ấy của bạn thật
nhẹ lòng và thật đẹp, thì với mình, đó đã là niềm vui của nghề.

Chúc bạn có một đám cưới thật hạnh phúc.

— Trung Nguyễn

TRUNG NGUYỄN BRIDAL — Trọn gói một nơi, cô dâu chỉ việc đẹp
Váy cưới · Makeup · Chụp ảnh — một nơi lo trọn cho ngày trọng đại của bạn.

☎ Hotline / Zalo: 0935 200 057 — mở cửa 7h30–21h00 mỗi ngày
📍  173 Võ Văn Tần, P.5, Q.3, TP.HCM · 147–149 Huỳnh Thúc Kháng, Tam Kỳ, Quảng Nam

💬  Nhắn cho Trung Nguyễn để được tư vấn: https://www.facebook.com/trungnguyenbridal
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Cẩm nang cho cô dâu bước vào ngày trọng đại thật nhẹ lòng

https://www.facebook.com/trungnguyenbridal

